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��������������������������������������א���

��
 MUSHROOM EGG WITH BREAD א	���� �א����	
 �� א�

���YOURGHET NUTELLA OATMEALא� �א������ �� א��	�

���	��­  �� 	���� ���אCHICPEAS AND FETTA CHEESE SANDWICH

��CREAMY VEGATABLE AND BEANS RICEא� �א�כ���� 	��� �א��א����א

�����JAPANESE CHICKEN KATSU WITH RICEא� כא��� �א�א�� �� 

���CHICKEN BIRYANI WITH YOGURT SAUCEא�� ��א� �� ��� ��א��

��� ��� �א���� א����  �� ��� HEALTHY GREEN LENTIL BROWN RICE
ON TOP ROASTED BEEF

����PENNE PASTA ALFREDO �א��א א�����	

�����CHICKEN TIKKA CREAMY GREEN RICE BOWLא� �כא �א�כ���� �� א

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

�����RICE PUDDING א���

����CUSTARDכא

SAFFRON CAKEכ�כ� א�����א�

���� ���א� ���� א����אMIX GREEN FETA SALAD

���� ���א� �� א��א����אGREEN SALAD WITH BEANS

���� א���א� �א���כא�	CHICKEN AVOCADO SALAD

��אכSNACKS


 �א�כ����	��� �����CREAM OF MUSHROOM

��� �� �����SEAFOOD SOUP

 �����VEGETABLE AND CREAMY א�
�א� 	א���א¡� �א�כ����
TOAMATO SOUP

�����BISKET PUDDING ��כ���

�YOUGHET MANGO	� �א��� �א�כ���� 	א��אכ¢�
CREAM AND FRUIT

ORANGE MUSSE��� א����¤א£

diet SATURDAY
א����

SOUPא�����א¥



SOUP

��������������������������������������א���

STRWBERRY CREAM, CRONFLAX ,CHOCOLETEכ��� ���כ¦ �� ��כ�� 	��א	��

��� 	 ���� �� §���� ¨��BOILD EGG WITH LABNA AND BREAD

�HALLOMI WITH VEGETABLE RAPא�  ��
 ��  א�
�א�

��� �א����© 	א���� �� א�
�א� א������LENTIL MILK RICE WITH ROASTED VEGETABLE

��כ �� ��� �א���� 	��� ��א��FISH WITH DILL RICE AND YOGURT SAUCE

MEAT KABSAכ��� ���

������FISH BURRITO BOWLE א���כ 

��CHICKEN TANDOORI ANDא� ���	�� �א�כ���� 	א�
�א� �� א��
VEGTABLE CREAMY RICE

��א��� �� ��א� ����SPAGATTI PINK & ROASTED VEGETABLE

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

SAFFRON CAKEכ�כ� א�����א�

COOKIESכ�כ��

���� א����א �א���א�CHICKEN FETA SALAD

���� א�כ���א  �א���� 	א�»�� QUNIOA CHICPEAS SALAD
ROMAN SAUCE

����� 	�א¬��א� 	����
�����א ®���� א��

ROCCA EGGPLANT &
LOW FAT FETA

��אכSNACKS

�����RED LENTIL SOUP א���� א� ��

����	� �����RISOTTO SOUP


 �א���א�	��� �����CHICKEN MUSHROOM SOUP

�����MANGO PUDDING א��א���

���� ��אכ�FRUIT SALAD

CHOCOLETE CREAM FORD ��כ�� �א�כ����

diet SUNDAY
� �א

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

���� 	 ���� ­��	���LABNEH AND THYME SANDWICH

����SHAKSUKA WITH BROWN BREADכ��כ� �� א�
�� א�

����PANCAKE WITH HONEY° �א���¯

���  �א�
�א� �� ��א� �א����¯ א����VEGETABLE RICE WITH SWEET CHILLI CHICKEN

�����CHILLY STEAK WITH GRILLED ���  א�° �� א���א¡א א������ 	��� א��	�
POTATO YOURGHET SAUCE

���  �� א�
�א�DHAL RICE WITH VEGETABLE

��כ �� ��� �א�
�א� א����FISH WITH BROWN VEGETABLE RICE

������	 �� א���א� א����� 	א���א¡א �������FETACHINI WITH GRILLED CHICKEN W POTATO

��א��א�א �� א�
�א� א����� ����PENNE ARABIATA WITH ROASTED VEGETABLE

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

TIK DESSERT ��± א���כ

CHOCOLATE MOUSE��� ��כ��

���� א���כ�	��PASTA SALAD

	 ����� ����
��א¡א  ��° 	 �����

ROCCA SWEET POTATO
AND OLIVE SALAD

���� א��א����אICE BURGE AND
BEANS SALAD

��אכSNACKS

����� א���א�
& CHICKEN, LENTIL	א���� 	א��א����א

BEANS SOUP

�����VEGETABLE SOUP א�
�א�

�����BARLLI VEGETABLE SOUP ��א� �א���

SPONCH ORENGE CUPכ�� ����­ ���¤א£

����CHOCOLETE PAN	£ �א� כ�כ א���כ�
CAKE ROLL

���MASS CHOCOLETE KUNAFA כ�א�� �א���כ�

diet MONDAY
���²�א

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

���� ��¤� ��� �� 
	���MUSHROOM AND BACON TOAST

YOURGHET CRONFLAKES BLUE BERRY SAUCEכ��� ���כ¦ �� ��� א���¥

ASSORTED BEANS POCH EGG BROWN BREAD �א����א  �א���¨ �� ��� ���

���כ �� ��א¡א �����STEAK WITH GRILLED POTATO

�ROASTED CHICKEN BEANS BOWLא����א �� א���א� א����� 

�OVEN ROASTED EGG PLANT W VEGETABLE RICEא¬��א� ���� �א���� �� ��� א�
�א�

����VEGETABLE PIZZAא א�
�א�

CHINESE CHICKEN PROTIEN & LOW CAB א���א� א�»��� 

����BEEF BURGER WITH WEDGES ��� �¤�� �� ��א¡א 	���

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

���CHOCOLATE CAKEכ�כ א���כ�

������BASBOUSA

���� א��א����א �� א�
�א�BEANS SALAD WITH
CUCUMBER

���� א���כא�	 �א����¤א£AVACADO ORENGE SALAD

�������� ��א� CEASER CHICKEN SALAD

��אכSNACKS

�����CREAM OF VEGETABLE SOUP א�
�א� �א�כ����

�����LENTIL SOUP א����


 ��א�	��� �����CHICKEN MASHROOM SOUP

��������CHOCOLETE CUSTARD א�כ���� �א���כ�
PUDDING

CREAM FORDכ��� ����

ORENGE CAKEכ�כ א����¤א£

diet TUESDAY
א�²�³א�

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

��
TURKEY OMLETE WITH SOUR BREADא	���� ��כ� �� א�

��
 	 כ���  ­��	���HALLUM AND ZUCHINI SANDWICH

���CHOCOLATE CROISSANTכ�	א��� ��כ�

�����BEEF, POTATO, GREENPEA WITH RICE� �¤��, ��א¡א, �א��� ���א� �� 

FISH WITH BROWN RICE AND BEANSא���כ �� א��� א���� 	א��א����א

��� �א�
�א� �� א��א����אVEGTABLE RICE WITH BEANS

����CHICKEN BURGER ��א�

µ����	���BEEF STROGONOFF FETTUCCINI PASTA ��כ�	�� ��������� �א���� א��¤�� 

���VEGETABLE BIRIYANIא�� ��א�

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

APPLE PIEכ�כ א���א¶

���TIRAMISUא����

���� ����� כ���אQUNIOA, TABULA

���� ��א� 	����� �����YOUGHT ROASTED VEGETABLE
& OLIVE SALAD

���� ��א� �א�כ���אQUNIAO CHICKEN PROTIEN BOWL

��אכSNACKS

�����CREAMY VEGETABLE AND א�
�א� 	א���� �א�כ����
LENTIL SOUP

�����GREEN VEGETABLE ��א� �� א����א
WITH FETA SOUP

�����CHICKEN TOMATO SOUP א���א¡� �א���א�

YOUGHET MANGOכ�� �אכ¢� א��א���
FRUIT CUP

����CHOCOLETE GANAGEא�א· א���כ�

CHOCOLETE PEANUT CUPכ�� ��כ���� �א���£ א����א��

diet WEDNESDAY
א����א�

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

�BAKE VEGETABLE WARPSא� א�
�א�

��GRILLED POTATO, POCH EGG, CHEESE BREADא¡א �����, ��¨,  �א���� �� ���

CREPE NUTELLA BANANAכ��© ����� ���

��� �א�כ��� 	א�
�א�VEGETABLE CUMIN RICE

GARLIC RICE FISH STEW AND POTATOא���כ 	א��� �א��³
 	א���א¡א 

��VEGETABLE WITH BUTTER CHICKENא� �� ��א� �א����°

��כ �א�כ���� �� א�
�א� 	א��� א����FISH CREAMY VEGETABLE
HEALTHY BROWN RICE

�א��	�­ ���¯ ��כ¯MUSHAKEL FALAFEL SANDWICH

������	 �� ��א� ����� �������FETACHINI ALFREDO WITH
ROASTED VEGETABLE

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

����STRWABERRY CHEESE CAKE כ�כ א���א	��

PISTACHIO BALLכ�כ א����¸

���� א�°�¹ 	א����CRON AND CHICKPEA SALAD

���� א������ �� א�����BEETROOT WITH LABNA SALAD

���� �	� �א�
�א�CUCUMBER YOURGHET SALAD

��אכSNACKS

�����TOMATO LENTIL SOUP א���� �א���א¡�

�����CHICKEN MINESTRONE SOUP א���א�

�����ORZO SOUP ��א� א��»���

CREAM CARAMALכ��� א�כ�א��¯

����MANGO CHEESE CAKE כ�כ א��א���

�STRWBERRY PANACOTAא�אכ��א א���א	��

diet THURSDAY
¦��
א�

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

��EGG AND CHEESE WITH BROWN BREAD¨ �א���� �� א�
�� א����

������ROASTED VEGETABLE AND CHEESE WARPא� ��א� 

MANGO CREAM YOURGHET AND CRONFLAXכ��� ���כ¦ �� �א��� �א�כ����

����PANNE PINK PASTA ROASTED POTAOT �א��א �� ��א¡א 	��א� ����
AND GRILLED VEGETABLE

��� ���� �� ®�� א���א� 	א�
�א�CHINESE RICE WITH CHICKEN
AND VEGETABLE CHOPSUE

���BIRIYANI MEAT WITH DAQOOS SAUCEא�� ��� �� ��� �®��

��� ��� �� א���כLENTIL RICE WITH FISH STEW

�א��	��­ א���א¡א א��א�°HOT BOTATO SANDWICH

��א��� �א���א¡� 	א�כ���� 	א�
�א�SPAGHETTI TOMATO CREAM GREEN VEGETABLE

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

����LOTUS CHEESE CAKE כ�כ א����¦

BANANA CAKEכ�כ א����

����� �� ,����� ����
	���� א����א

ROCCA, OLIVE FETA
CHEESE SALAD

���� ��� �� 
��  ����ROASTED CARROT, ICE
BURGE, HALLOMI SALAD

���� א���º¯ �א����CHICKPEA BURUGUL SALAD

��אכSNACKS

�����CREAM OF ROASTED כ���� �א�
�א� 
VEGETABLE SOUP

�����POTETO SOUP א���א¡א

�����VEGETABLE AND CREAMY א�
�א� 	א���א¡� �א�כ����
TOAMATO BARLI SOUP

FRUIT AND MANGOכ���� �א���אכ� 	א��א���
CREAM

�����MANGO CUSTARD א��א���
PUDDING

PASSION FRUITכ�כ כ���� �א��אכ¢�
CREAM CAKE

diet SATURDAY
א����

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

��
��§ �� א�
�א� 	��� ¨��VEGETABLE EGG SCRAMBLED AND TOST

�� ����� �� א«�¦ כ��� 	��� א�כ�א��¯��FRENCH TOSET WITH ICE CREAM
AND CARAMAL SAUCE

��EGYPTIAN BEANS WITH ARABIC BREAD£ �»�� �א�
�� א�����

��HONEY LEMON CHICKEN WITHא� �א���¯ 	א������ �� ��� א�
�א�
VEGETABLE RICE

��כ �א����¯ א���� �� א���א¡א א��א�° א������SWEET CHILLI FISH WITH
ROASTED SPICY POTATO

���VEGETABLE BIRIYANI AND BEANS CURRYא�� ��א� 	�א����א �א�כא��

��¤� ��� ����BEEF BURGER

��CHICKEN SWEET CHILLI GARLIC WITH RICEא� �א����¯ א���� 	א��³
 �� א���

PANNE PASTA WITH EGGPLANT PARMASAN�כ�	�� ���� �� א��א¬��א� 	א��א����א�

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

��GRANOLA BARא� א���א��

WAFFLES	א���

���� ,�����BEETROOT, SALAD

���� �	� �א�
�א� CUCUMBER YOURGHET
SALAD

���� א���� 	א�כ���אCHICKPEA QINOVA SALAD

��אכSNACKS

�����RED LENTIL ONION SOUP א���� א� �� �א��»¯

�����VEGETABLE SOUP א�
�א�

�����VERMICELLI SOUP א�������

�ORENGE TARTא�¥ א����¤א£

CREAM CAKEכ�כ א�כ����

����� BISKET PUDDING

diet SUNDAY
� �א

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

����BOILLED EGG CARAMAL BACON ONION TOAST¨ ����§ �א��»¯ א��כ��¯ �� ��

��OTS, ROASTED SWEET POTATO CREAMY NUTELLAא¡א  ��° ����� 	����� �א�כ����

�א��	�­ ��� ��כ��MIXED CHEESE SANDWICH

��TEMPART ROASTED CHICKEN WITH RICEא�  ���� �� א���

CREAMY PEPPER BEEF ��� �¤�� �א����¯ �� א�
�א�
WITH VEGETABLE SAUTE

��� �א�
�א� �� א���א¡¦ 	א��א¬��א�VEGETABLE RICE WITH POTATO AND EGGPLANT

����SWEET CHILLI CHICKEN PIZZAא א���א� �א����¯ א����

�א��	��­ ��¯ כ���DOUBLE CREAM SANDWICH

��א��� כא����א�אSPAGHATTI CARBONARA

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

TIK DESSERT ��± א���כ

���CHOCOLATE MOUSE��� א���כ�

���� א���כ�	��PASTA SALAD

���� ����� 	 ��א¡א  ��° 	 �����ROCCA SWEET POTATO
AND OLIVE SALAD

���� א��א����א ICE BURGE AND
BEANS SALAD

��אכSNACKS

& �����CHICKEN, LENTIL א���א� 	א���� 	א��א����א
BEANS SOUP

�����VEGETABLE SOUP א�
�א�

�����BARLLI VEGETABLE SOUP א�
�א�

SPONCH ORENGE CUPכ�� ����­ ���¤א£

����CHOCOLETE PAN	£ �א� כ�כ א���כ�
CAKE ROLL

���MASS CHOCOLETE KUNAFA כ�א�� �א���כ�

diet MONDAY
���²�א

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

�	���� �א�
�א� �� א�
��  א����VEGETABLE EGG OMLLET BROWN TOAST

�� ����� �� ¼�¦ כ��� 	��� כ�א��¯��FRENCH TOAST WITH ICE CREAM
AND CARAMAL SAUCE

 ��
��FOUL SERVED LEBANESE-STYLE W/ BREAD£ ��½ א����¤� א����א��� �� א�

��BEEF AND BEANS CURRY WITH RICE� �¤�� �� א��א����א �א�כא�� �� א���

������CHICKEN BURRITO BEANS BOWL א���א� �� �א����א  

MERABIAN KUWAITI����� כ����

�א��	�­ �א	��א ���SANDWICH MEAT SHAWARMA WARP

���PINA ARABIATA PASTAא א�א��א�א �א��א

�BEANS WITH VERMICELLI RICEא����א �� א��� �א�������

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

ORANGE CAKEכ�כ א����¤א£

�����BISCUT PUDDING א���כ���

���� ���א� �א�כ���אQINOVA GREEN
VEGETABLE SALAD

���� א���º¯ �א����CHICKPEA BURUGUL SALAD

���� א���כא�א �א���א� 	א����אAVOCADA CHICKEN
FETA SALAD

��אכSNACKS

�����MOROCCAN VEGETABLES א�
�א� א�������
SOUP

�����SPARROE TONGUE SOUP ��א� א��»��� �� א�
�א�
WITH VEGETABLES

�����BEETROOT SOUP א������

�YOUGHET FRUIT AND	� ��אכ� 	 ��� כ�א��¯
CARAMAL SAUCE

����MANGO CHEESE CAKE כ�כ א��א���

���CHOCOLETE CUSTARD CUPכ�� כא���� ��כ�

diet TUESDAY
א�²�³א�

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

����� ��¨ א�כ���אQUINOA EGG SLIDER

�� ���½ א������TOAST FIG JAM

���� �� 
HALLOUMI WITH THYME WARP �א�  ��

��� א���  �א�
�א�  �� ��§ א���א�YELLOW VEGETABLE RICE WITH CHICKEN STEW

OKRA STEW WITH MEAT W/ RICE��§ �א��� �� א���� �� א���

���� ��� �� ��¤��MUSSAKHA W/ ARABIC BREAD

PANE PASAT WITH ASSORETED VEGETABLE �א��א ���� �� א�
�א�

VEGETABLE PIZZA WITH HEWAN SAUCE ����א ��א� �� ���

SPAGHATTI ROASTED BEEF TOMATOא��א��� ��� ���� �»�»� א���א¡� 	א�כ����
CREAMY SAUCE

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

�CHOCOLATE PEANUT ROLL	£ א���כ���� �א���£ א����א��

MANGO PANACODA�א��� �א�אכ��א

���� ����� �א¬��א�TABULA EGGPLANT SALAD

���� א���כ�	�� �א�
�א� א������ROASTED VEGETABLE
PASTA SALAD

���� א���º¯ �א���� CHICKPEA,BURUGUL SALAD

��אכSNACKS

�����POTATO WITH CARROT SOUP א���א¡¦ �� א����

�����CAULIFLOWER SOUP א�¤����¾

�����VERMICELLI CREAM SOUP כ���� א�������

�����STRWBERRY PUDDING א���א	��

PASSIONFRUIT �	� �אכ¢�
YOUGHET FRUIT

�CHOCOLETE PEANUT ROLL	£ א���כ���� �א���£ א����א��

diet WEDNESDAY
א����א�

SOUPא�����א¥



��������������������������������������א���

BOILED EGG CROISSANTכ�	א��� א���¨ א�����§

�CHICKEN MORTADELLA WRAP WITH CHEDDARא� ������ ��א� �� ���� ����

��GRANOLA WITH NUTS AND MILKא��� �� �כ��א¥ 	  ��©

��� �א�כ��� �� ��¤� ���TEMPART BEEF CUMIN RICE

��TIKKA CHICKEN WITH POTETOא� �כא �� ��א¡א

���VEGETABLE BIRYANIא�� ��א�

��� 	 �� ��SHRIMP WITH RED STEW W/ RICE	��א� �� ��§ 

�א��	�­ �א	��א ��א�SANDWICH CHICKEN SHAWARMA WRAP

���������FETTUCCINE PASTA BASIL �כ�	�� �א����א�

BREAKFAST

LAUNCHא���א�

��DINNERא�

�אכ�����������������������������������SNACKSא���

��� SWT����SALAD

CHOCOLATE CREAM FORDא���כ���� �א�כ���� 

��� 
OM ALIא

���� ���א���GREEK SALAD

����� ����BEETROOT, SALAD

���� �א����א �א���א�CHICKEN BEANS SALAD

��אכSNACKS

�����SPINACH SOUP א���א�¿

�����CREAMY PEAS SOUP א��א�� �א�כ����

�����PUMPKIN SOUP א��¤���

���CHOCOLETE CAKEכ�כ א���כ�

MANGO PANACOTA�א��� �א�אכ��א

CREAM FORDכ��� ����

diet THURSDAY
¦��
א�

SOUPא�����א¥


